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Dyrevelfærdsloven



Dyrevelfærdsloven (mindstekrav heste)

● Loftshøjden i stalden skal være mindst hestens stangmål plus 75 cm i frihøjde 
over eventuel strøelse. For en hest med et stangmål på 1,85 m og derover kan 
loftshøjden dog være 2,60 m i frihøjde over eventuel strøelse.

● Ved opstaldning enkeltvis i boks skal gulvarealet være mindst (1,7 x hestens 
stangmål)², og den korteste side af boksen skal være mindst 1,7 x hestens 
stangmål.

● Luftcirkulation, støvindhold, temperatur, relativ luftfugtighed og koncentration af 
luftarter skal holdes på et niveau, som ikke er skadeligt for hestene. Stalden skal 
have mekanisk eller naturlig ventilation, som sikrer et tilstrækkeligt luftskifte.



Dyrevelfærdsloven (mindstekrav heste)

● Der skal være tilstrækkeligt naturligt lys i stalden, om nødvendigt suppleret med 
kunstigt lys, til at opfylde hestes adfærdsmæssige og fysiologiske behov.

● Stalden skal indrettes således, at følgende krav er opfyldt:
○ Belysningen skal være jævnt fordelt, så hestene kan se hinanden og få et 

visuelt overblik over deres omgivelser.
○ Det skal tilstræbes, at belysningen følger en døgnrytme, dog skal der altid 

sikres passende sammenhængende perioder med lys og mørke.
○ Der skal være kunstig belysning af tilstrækkelig styrke til, at hestene til 

enhver tid kan tilses. Lyskilderne skal placeres, så de ikke medfører ulempe 
for hestene.



Dyrevelfærdsloven (mindstekrav heste)

● For ethvert hestehold skal der være adgang til en fold.
● Heste skal i mindst 2 timer 5 dage om ugen motioneres eller gives fri bevægelse 

på fold.
○ Folden skal have et areal på mindst 800 m², hvoraf den korteste side skal 

være mindst 20 m. 
○ Benyttes folden af mere end fire heste på samme tid, forøges det angivne 

arealkrav med 200 m² pr. hest. En fold af minimumsstørrelse må ikke 
benyttes af mere end i alt 20 heste på et døgn.

○ Folden må ikke indhegnes med pigtråd.
● Der skal for ethvert hestehold være en plan for, hvornår de enkelte heste kommer 

på fold.



Dyrevelfærdsloven (mindstekrav heste)

● Den ansvarlige for et hestehold skal sikre sig, at heste, som går ude i 
vinterperioden og i perioder med vinterlignende vejr, kun er ude i mere end 12 
timer i døgnet, hvis de har udviklet et kraftigt og tæt hårlag og er ved godt huld og 
har adgang til læskur eller bygning, hvor alle dyr samtidig kan hvile på et tørt, 
strøet leje.

● Heste skal have et nærende foder, der passer til deres alder. Foder og vand må 
ikke indeholde stoffer, der kan forårsage lidelse eller skade.
○ Hestes foderration skal indeholde tilstrækkeligt strukturfoder.

● Heste skal have fri adgang til frisk vand.
○ Gælder ikke ved kortere ophold på fold indtil 4 timer.



Dansk Rideforbunds retningslinjer



Dansk Rideforbunds retningslinjer

● Indenfor al ridesport skal hensynet til 
hesten prioriteres over alt andet. 

● Hestens velfærd skal gå forud for avlerens, 
trænerens, rytterens, ejerens, 
hestehandlerens, stævnearrangørens, 
sponsorens og officials interesser og 
ønsker. 

● Omsorg for, og den veterinærmedicinske 
behandling af hesten, skal alene have til 
formål at fremme dens sundhed og 
velbefindende.



Dansk Rideforbunds retningslinjer

● Al brug af heste i dagligdagen såvel som til 
konkurrence skal være tilpasset hestens 
naturlige kapacitet, kondition og fysiske 
kapacitet. 
○ Hestens fysiske og mentale sundhed skal 

have højeste prioritet indenfor al ridesport 
og øvrige anvendelse

● Enhver form for ridning og træning af heste 
skal tage udgangspunkt i metoder, som ikke 
skader hesten fysisk eller psykisk. Heste skal 
motiveres i træning og konkurrence under 
trygge og tillidsbaserede forhold.



Dansk Rideforbunds retningslinjer

God foderstand, hygiejne samt overholdelse af forsvarlige sikkerhedsforskrifter skal til 
stadighed tilstræbes. Det er ejerens og/eller brugerens pligt at drage omsorg for:

a. at hesten holdes i god foderstand og har fri adgang til frisk vand. I 
rideklubber påhviler dette ansvar for de på klubbens faciliteter opstaldede 
heste tillige bestyrelsen samt den daglige leder.

b. at drage omsorg for, at hestens hove beskæres jævnligt og korrekt.
c. at hesten bliver undersøgt og eventuelt behandlet mod orm.
d. at hesten jævnligt får tandeftersyn med eventuel behandling.
e. at hesten motioneres dagligt ved udlukning på fold, ved skridtture eller ved 

træning i et omfang, der som minimum opfylder gældende lovgivning.



Dansk Rideforbunds retningslinjer

● Syge og skadede heste skal efter behov tilses af en dyrlæge. Den 
veterinærmedicinske behandling af heste, skal alene have til formål at fremme 
dens sundhed og velbefindende.

● Under transport af heste skal der sikres god renligholdelse og ventilation i 
transportvognen, og hesten skal hyppigt fodres og vandes.

● Det er af stor betydning til stadighed at forbedre uddannelsen i træning og 
håndtering af hesten, samt at fremme veterinærmedicinske studier.



Dansk Rideforbunds retningslinjer

● Rytterens personlige ridefærdighed, 
hestefaglige viden og kunnen skal udvikles, 
da disse faktorer er af stor betydning for 
hestens trivsel og velfærd.

● En person som forventer og forlanger en 
præstation af en hest skal forud have 
trænet hesten på en kompetent og 
omsorgsfuld måde, så den er klar til 
præstationen. 

● Målet med enhver træning af hest og rytter 
er den højest mulige grad af harmoni 
mellem menneske og hest.



Dansk Rideforbunds retningslinjer

● Enhver form for ridning og træningsmetoder skal tage hensyn til, at hesten er et 
levende væsen, og må således ikke omfatte fysisk eller psykisk vold overfor 
hesten. Det er ejerens pligt at drage omsorg for, at hesten ikke udsættes for 
fysisk eller psykisk vold. I rideklubber påhviler ovennævnte ansvar for de på 
klubbens faciliteter opstaldede heste tillige bestyrelsen samt den daglige leder. 
Ved fysisk og/eller psykisk vold forstås:
a. rykning/flåning/savning med bidet i munden
b. anvendelse af pisk ud over hvad der karakteriseres som korrektion og/eller 

irettesættelse
c. uhæmmet anvendelse af sporer
d. anden vold der har karakter af afstraffelse
e. rollkur og hyperfleksion forstået som bøjning af hesten under tvang.



Dansk Rideforbunds retningslinjer

Enhver klub under Dansk Ride Forbund, og alle medlemmer af disse klubber er 
forpligtet til at respektere hestens ret til omsorg, pleje og god behandling. 

Hesteejeren er forpligtet til at drage omsorg for, at hestens staldforhold opfylder 
gældende lovgivning, eksempelvis at boksen har den fornødne størrelse og loftshøjde, 
at stalden har fornøden udluftning og lysindfald, samt at madrassen holdes tør og ren. 

I rideklubber påhviler ovennævnte ansvar for de på klubbens faciliteter opstaldede 
heste tillige bestyrelsen samt den daglige leder.



Dansk Rideforbunds retningslinjer

De reglementariske bestemmelser indenfor 
ridesporten vedrørende hestens behandling, 
velfærd og sundhedstilstand skal overholdes 
ikke blot under deltagelse i stævner, men 
nok så vigtigt under den daglige træning. 

Nævnte reglementariske bestemmelser skal 
kontinuerligt revideres, for at sikre hestens 
velfærd.



Men hvad står der egentlig i 
reglementet?



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Fodring: Ved fodring skal hestens næringsmæssige og adfærdsbiologiske behov 
dækkes. Det skal tilstræbes, at hesten har normalt huld (ernæringstilstand). 

Hestens behov for tyggetid skal ligeledes dækkes ind gennem regelmæssig tildeling af 
stråfoder eller tilgang til græs fordelt på døgnets 24 timer. Perioder uden adgang til 
tyggetid (stråfoder eller græs) bør ikke overstige 3-4 timer.

Hvile: Heste skal altid kunne ligge udstrakte på et tørt og tilstrækkeligt strøet 
underlag. Heste må ikke overnatte i hestetransportmidler. Stævnestalde skal være 
lukkede i perioden 23.00 til 05.00 for at sikre hestene tilstrækkelig ro og hvile. Hvis der 
er behov for tilsyn af en hest indenfor denne periode, skal det aftales med stævnets 
TD.



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Adgang til fold, fri bevægelse og 
kontakt til artsfæller: Det er afgørende 
for hestens trivsel, at dens basale behov 
dækkes. 

Derfor bør alle heste have daglig adgang 
til fri bevægelse på fold samt visuel og 
fysisk kontakt til artsfæller. 

Fold og luftearealer skal være egnede til 
heste, og underlaget skal holdes 
tilstrækkeligt tørt.



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Rideteknisk påvirkning af hesten: Målet for ridesporten er at udvikle hesten gennem 
en harmonisk uddannelse. Hestens velfærd og holdbarhed i sporten skal prioriteres 
både i et kort og et langsigtet perspektiv. 

Ridning må aldrig indeholde psykisk eller fysisk misbrug eller vold mod hesten. Straf 
og overdreven korrektion - hvorved forstås uforståelig, unødig og/eller overdreven 
brug af fysisk eller verbal påvirkning af hesten (herunder brug af pisk, tøjle, sporer, 
schenkler eller andre remedier), eller ryk eller flåning i mund, der medfører smerte eller 
ubehag – må ikke benyttes på noget tidspunkt i træning og håndtering af heste. 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Rideteknisk påvirkning af hesten: Rytteren og/eller 
den ansvarlige for hesten har altid pligt til at håndtere 
hesten ud fra en forståelse af hestens naturlige 
adfærd, og til at sætte sig ind i hestes normale 
adfærd og kropssprog, herunder om den viser tegn 
på smerte, ubehag, konflikt, og reaktioner som 
flugtdyr. 

DRF opfordrer alle, som er involveret i ridesporten 
som ryttere, hjælpere, ejere og officials, til løbende at 
videreuddanne sig og indhente den seneste viden om 
korrekt varetagelse og uddannelse af hesten. 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Rideteknisk påvirkning af hesten: Hesten skal forberedes på trænings- og 
konkurrencesituationer gennem tilstrækkelig miljøtræning, så den er tryg og klar til at 
yde den ønskede præstation. 

De metoder, som anvendes under træning og håndtering af hesten skal baseres på 
kendskab til adfærd og læringsteori, således at hesten så vidt muligt motiveres 
positivt. 

Rytteren og/eller den ansvarlige for hestens læring skal tage hensyn til hestens alder, 
mentale og fysiske tilstand ved vurderingen af, om hesten er klar til træning og/eller 
konkurrence på et givent niveau (”fit to compete”). Hesten må kun deltage i træning 
og/eller konkurrence, som modsvarer hestens fysiske og mentale kapacitet og alder. 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Rideteknisk påvirkning af hesten: Ved behov for ændring af hestens adfærd skal den 
udløsende årsag til hestens adfærd søges identificeret og inddrages i rytterens 
og/eller den ansvarlige hestens plan for en korrektion af problemet. 

Hjælpemidler såsom pisk, sporer og bid må alene bruges til at vejlede og korrigere 
hesten i forhold til hestens naturlige adfærdsmæssige reaktionsmønster og 
indlæringspotentiale og aldrig som straf. 

Umådeholden fremaddrift på en træt hest eller ridning på udmattet hest betragtes 
som misbrug af hesten. 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Rideteknisk påvirkning af hesten: Overdreven brug af pisk til konkurrencer under 
DRF bliver af de tilknyttede officials (TD og/eller dommer) indberettet til DRF. 

To på hinanden følgende indberetninger, registreret i en periode på 24 måneder, som 
følge af overdreven brug af pisk, vil udløse en karensperiode på 60 dage. 

Rytteren må dermed efterfølgende ikke deltage i nogen form for konkurrence, 
arrangement eller aktivitet under DRF i 60 dage fra den dato sanktionen udsendes. 
Det betyder, at rytteren tidligst må deltage igen på dag 61. 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Udstyr: Hestens udstyr skal altid 
være tilpasset hesten og være i 
forsvarlig stand. 

Udstyret skal være monteret korrekt, 
være sikkerhedsmæssigt i orden og 
være i overensstemmelse med det for 
disciplinen til enhver tid godkendte.

 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Udstyr: Udstyr eller hjælpemidler pålagt hesten må aldrig skade hesten, herunder 
som følge af manglende tilpasning, fejlagtig brug eller misbrug. 

Udstyr må ikke benyttes til at hæmme hestens naturlige sanser. Ved pålægning af 
udstyr på hesten, skal hestens naturlige bevægefrihed altid prioriteres. Udstyr må ikke 
bruges til at hæmme hestens evne til at udtrykke ubehag eller konfliktadfærd. 

Pålagt udstyr, der dækker dele af hestens krop, f.eks. ”body bandage”, må ikke bruges 
til kamuflage af skader, der kan udløse sanktioner. I sådanne tilfælde diskvalificeres 
hesten fra konkurrence uanset læsionens karakter. 

Brug af lipchain (kæde/snor om gummerne i overlæben, eller andre steder i munden) 
er ikke tilladt. Brug af tungebånd eller anden fiksering af tungen, er ikke tilladt.

 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Udstyr: Der skal være plads til en 
måleenhed svarende til mindst 1,5 
cm mellem hestens næsebånd og 
hestens næseryg. 

Reglerne gælder for alle typer af 
næsebånd, og både for det øvre og 
nedre næsebånd. 

 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Ryttervægt og balance: Hesten 
må ikke under ridning vise 
tydelige tegn på at være generet 
af rytteren. 

I bedømmelsen heraf indgår 
rytterens balance, vægt og 
proportionalitet i forhold til hesten 
og i forhold til hestens forventede 
præstation. 

 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Sygdom: Hvis en hest bliver syg, skal den 
overvåges og have ro, til den er helt rask 
og restitueret. Hvis der er behov for 
dyrlægetilsyn, og eventuelt behandling, 
skal dyrlæge tilkaldes. 

Der bør så vidt muligt altid søges stillet en 
diagnose på syge heste, så behandling af 
skader eller sygdom og forebyggelse af 
smittespredning målrettet kan ske bedst 
muligt.

 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Smitsom sygdom: Alle stalde og opstaldningssteder bør have en skriftlig plan for 
håndtering af smitsom sygdom. Ansvarlige for hesten, herunder hestens ejer og rytter, 
bør løbende overvåge deres hests generelle sundhedstilstand. 

Hvis en hest virker nedstemt eller har ændret æde- og drikkeadfærd, skal hesten 
overvåges nærmere for øget kropstemperatur (feber), øget respirationsfrekvens, 
hoste, næseflåd, hævede lymfekirtler og neurologiske symptomer. Ved tvivl bør 
dyrlæge tilkaldes. 

Vaccinationsstatus bør kontrolleres på nyankommne heste til stalde og lokaliteter. 
Ved flytning af hesten har opstalderen/den ansvarlige for hesten ansvar for at oplyse 
til den nye opstalder/ansvarlige for hesten om kendte smitsomme sygdomme hos 
hesten og i stalden, hvor hesten kommer fra.

 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Skade: En halt, syg eller misrøgtet hest må ikke trænes eller starte i konkurrence. 
Rytter, ejer og øvrige ansvarlige for hesten skal sikre, at hesten tilses og behandles i 
henhold til skadens/sygdommens omfang og art, herunder sikre tilsyn af dyrlæge.

Ved sår og skader på hesten skal hesten udelukkes fra konkurrence, medmindre der er 
tale om ubetydelige skrammer, som ikke giver hesten ubehag eller smerte. 

Som eksempler på ubetydelige skrammer kan nævnes: Blødning fra et overfladisk sår, 
hvor blødning stopper umiddelbart ved let aftørring - Overfladisk skramme i huden 
eller  hævelse på hestens krop, hvor der ikke er smerte eller ubehag, inklusiv ved 
berøring af området.

 



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Stalde, udstyr og transportmidler skal rengøres og desinficeres tilstrækkeligt, og 
særligt ved brug til og imellem forskellige heste. 

Efter sygdomsudbrud skal der være ekstra fokus på rengøring og desinfektion i 
henhold til gældende forskrifter for den aktuelle sygdom. 

Personale og personer, der omgås heste, bør instrueres i basale hygiejneprincipper. 
Der bør være adgang til håndvask med sæbe og tørring af hænder med rene 
håndklæder/servietter/håndtørrer i alle stalde.



DRFs reglement: Fælles bestemmelser

Fjernelse af følehår: Det er ikke tilladt at deltage i 
konkurrence på heste, hvor følehår er blevet klippet, 
barberet eller på andre måder fjernet. Undtaget herfra 
er tilfælde, hvor en dyrlæge har fjernet individuelle 
følehår grundet smerte eller ubehag. 

Flettet og/eller afstivet hale under 
træning/konkurrence: Det er ikke tilladt at træne eller 
konkurrere på heste med en flettet hale, eller andre 
typer af afstivning af halen, som kan få halen til at 
virke som pisk, når hesten slår med halen. 



Indkomne forslag



Indkomne forslag

● Vand på foldene:
○ “Det er så dejligt, når der bliver kørt vand på foldene. Det kunne jeg godt 

ønske blev permanent, og at det blev varslet dagen eller dage før, så man 
kan nå at rengøre vandtrugene inden nyt vand. Hestene drikker ikke vandet, 
hvis vandet er for beskidt”

○ Løsningsforslag: Find en permanent løsning og lav en fast dag, eller meld ud 
dagen inden. Jeg ordner gerne mine vandspande selv

○ Løsningsforslag: At der er nogen, der er ansvarlig for, at spandene på 
fællesfoldene er rengjorte



Indkomne forslag

● Middags wrap (kommet fra 4 forskellige):
○ Løsningsforslag: Hvis alle heste er på fold til middag, så kan der fodres med 

wrap, imens de er på fold (nemmere og hurtigere når de er ude)



Indkomne forslag

● Længere foldtid - især om fredagen (kommet fra 6 forskellige):
○ Løsningsforslag: Indluk klokken 15/16 alle dage
○ Løsningsforslag: Skiftehold (personalet skiftes til at have længere vagt om 

fredagen)
○ Løsningsforslag: Privat ordning (ligesom med weekend-fold-ordning)
○ “Jeg synes det er alt for kort tid, at hestene kun kommer på fold i 2-3 timer. 

Minimum foldtid bør være 6 timer. Klubben har en model, hvor standard foldtid er 3 
timer. Det er alt for lidt. Jeg synes det skal være standard, at personalet lukker ud 
om morgenen og ind om eftermiddagen. Hvis man skal bruge sin hest imellem der, 
så må man gå ud og hente den selv. Menneskers behov skal ikke gå forud for 
hestenes velfærd og forskning viser, at heste trives bedst med at være ude.”

○ Modargument: Foldene er ikke i god nok stand til at de kan gå ude i 6 timer



Indkomne forslag

● Alle heste på fold:
○ “For mig er det god hestevelfærd at alle heste kommer ud af deres boks hver 

dag. Det er desværre ikke alle heste, der oplever dette”
○ Uanset hvad, så skal DRFs fælles bestemmelser overholdes. Der står: “Derfor 

bør alle heste have daglig adgang til fri bevægelse på fold samt visuel og 
fysisk kontakt til artsfæller. Fold og luftearealer skal være egnede til heste, og 
underlaget skal holdes tilstrækkeligt tørt”.
■ Tolkning fra TD: Man kan arrangere at hesten har fysisk kontakt ved 

f.eks. at de mødes i ridehal/på bane, hvis man ikke kan få det til at 
fungere med foldmakker



Indkomne forslag

● Informationsaktiviteter for bedre viden:
○ Løsningsforslag: Aktiviteter der involverer dyrlæger og andre fagpersoner 

være en vigtigt del af opdatering/uddannelse af berider, elever, undervisere, 
øvrige personale, ryttere og forældre.

○ Udfordring: Der er ikke meget tilslutning fra medlemmerne ved 
arrangementer - vi har haft et arrangement med dyrlæge fra Horsedoc i år 
med meget lav tilsutning samt forespurgt på et andet event, som der heller 
ikke var meget opbakning til

○ Udfordring: Der er brug for flere, der har lyst til at stå for at arrangere 



Indkomne forslag

● Heste skal stå i bokse der er store nok til dem ifølge dyrevelfærdsloven
○ “Ved opstaldning enkeltvis i boks skal gulvarealet være mindst (1,7 x hestens 

stangmål)², og den korteste side af boksen skal være mindst 1,7 x hestens 
stangmål. De fleste bokse er lidt over 8 kvm. Dvs. alle heste over 170 bør stå i 
større bokse.”

○ Løsningsforslag: Man kan evt. lave nogle gange med kun 4 bokse, så de 
større heste kan stå på disse gange.

○ Udfordring: Stalden er udformet på en måde, så det er svært bare at 
nedbryde vægge og øge boksstørrelsen på den måde, da der er spær i 
stalden, som er fredet, så dem må vi ikke pille ved



Indkomne forslag

● Årligt sundhedstjek og tandeftersyn af rideskoleheste:
○ Det gør klubben allerede → Dette skal synliggøres!



Indkomne forslag

● Klar og nedskrevet procedurer for behandling af syge rideskoleheste, halte 
rideskoleheste, rideskoleheste med sår m.m:
○ Det har klubben allerede → Dette skal synliggøres!



Indkomne forslag

● Udstyrstjek/hesteeftersyn på rideskoleheste flere gange årligt:
○ Det gør klubben allerede → Dette skal synliggøres!



Indkomne forslag

● Supplerende træning og uddannelse af rideskolehestene ex. i forhold til træning af 
rygmuskulatur, genoptræning og holdbarhed
○ Løsningsforslag: Bomtræning, longering, smidighedstræning 
○ Udfordring: Partrytterne ved ikke nødvendigvis, hvordan man gør dette 

korrekt - kræver oplæring



Indkomne forslag

● Klare retningslinjer for anvendelse af sporer og pisk i rideskolen (kommet fra 2 
forskellige)
○ Løsningsforslag: At man skal kvalificere sig til at bruge hjælpemidler som bid, 

pisk, sporer. Man kunne f.eks. gøre det sådan, at alle nybegyndere skal ride uden 
bid, indtil de har balance til at ride med bid, sådan at de ikke bruger hestens 
mund til at holde balancen. 
Sporer skal man kvalificere sig til at bruge, hvis underviseren vurderer, at man 
kan sidde roligt nok med benene. 
Pisk skal man kvalificere sig til at bruge, hvis man kan sidde roligt nok med 
hænderne og ved hvordan den skal bruges.

○ Alternativ: Det kræver alternativ uddannelse af hesten at ride uden bid. I stedet 
kunne alle begynderhold monteres halsrem og tantestrop på sadlen til at holde i.



Indkomne forslag

● Forbud mod brug af kæde (for urutinerede) kommet fra 2 forskellige
○ “Der tales meget om, hvorvidt bestemte brug af bid og glidetøjler mm. skal 

forbydes, men der er ingen der snakker om, at brugen af kæde er forkert. En 
kæde har det formål, at den skal påføre hesten smerte, når hesten reagerer på 
noget ved at løbe frem. 

Hesten skal altså være mere bange for personen i den anden ende af snoren 
end ting udefra. Det vil sige, at man afstraffer hesten for at blive bange. Frygt 
og anspændthed skal trænes væk, ikke straffes væk.”

○ Løsningsforslag: Kursus hvor man kan lære at træne sin hest til at være mere 
tryg



Indkomne forslag

● Holdningsændring
○ “At man lærer at forstå heste bedre og ikke siger, at hesten er dum. Der er 

nogle der siger, at hesten bare er dum eller fræk. Men det passer ikke. Når 
man ser Camilla Stormont og andre, så siger de, at hesten slet ikke kan være 
dum eller fræk, for det ved de ikke hvad er. Det er fordi de prøver at fortælle 
noget. 

○ Løsningsforslag: Man kunne få undervisning i hestens adfærd, og lære, 
hvordan man kan hjælpe, når hesten for eksempel bliver bange. Hvordan man 
støtter en bange hest, hvordan man ser om en hest har ondt. Hvilke ting der 
kan gøre, at hesten bukker, stejler, bider, løber mm. Ikke kun ridning men også 
bare i stalden eller når man går til fold eller på gåtur.”



Indkomne forslag

● Bedre læring om at opfange og forstå hestens signaler (kommet fra 3 forskellige):
○ Løsningsforslag: Aktivitet/"praktisk orienteret foredrag" om hvad der er tegn på 

mistrivsel i stald og i ridning. Uddannelse/efteruddannelse af berider, elever, 
undervisere, øvrige personale, ryttere og forældre – så vi har så vidt mulig samme 
opfattelse, viden og forudsætninger at vurdere ud fra.

○ Løsningsforslag: Lære at forstå hestesprog og- adfærd – f.eks. hvordan trækker vi 
med hestene, så de går ordentlig og roligt og der bliver mindst mulig brug af 
magtanvendelse.



Indkomne forslag

● Drøftelse af klubbens/vores holdning til træning – blandt andet.
○ Træning på hestens præmisser – hvad vil det sige?
○ Der er forskellige træningsmetoder – og hvad er acceptabel i forhold til at det 

skal være trygge forhold for hesten?
○ Hvad kan accepteres/ikke accepteres med hensyn til brug af hjælpere 

(sporer, pisk, kandar, tøjler m.v.)
○ Hvordan træner man bedst sin hest, så man undgår skader og bevarer 

hestens humør og lyst til at gå til ridning? Hvilke krav skal der være med 
hensyn variation, varig af træningspas m.m.? Skal der være 
vejledninger/planer for varieret træning?

○ Der ønskes en klar udmelding fra klubben omkring regler og retningslinjer 
ridning og træning af heste i AAR samt anvendelse af spore, pisk, tøjler m.m.



Indkomne forslag

● Forbud mod glidetøjler
○ Løsningsforslag: I Schweiz har det længe været forbudt at bruge glidetøjler. 

Det er mærkeligt, at det ikke er det samme i Danmark, men hvis vi gik forrest, 
så kunne Aarhus Rideklub være rollemodellen, som andre fulgte. Det ville gøre 
mig stolt medlem.

○ Her er en artikel hvor de skriver om forbuddet i Schweiz: 
https://horseconsult.com/videncenter/ridesport-ridning/hestevelfaerd-og-rid
esportens-renomme-glidetoejler-forbudt-i-schweiz/ Det skal bare være 
forbudt - det burde være nemt.

○ Alternativ løsning: At det kun er erfarne ryttere der må ride med det - fremme 
dialog om glidetøjler og korrekt brug

https://horseconsult.com/videncenter/ridesport-ridning/hestevelfaerd-og-ridesportens-renomme-glidetoejler-forbudt-i-schweiz/
https://horseconsult.com/videncenter/ridesport-ridning/hestevelfaerd-og-ridesportens-renomme-glidetoejler-forbudt-i-schweiz/


Indkomne forslag

● Synlighed af DRF’s retningslinjer
○ “Rideforbundets etiske regler skal kendes af alle klubmedlemmer og være 

synligt for alle. Der kunne sendes med et velkomstbrev når man starter som 
medlem i klubben, sammen med information om udvalg, elevskole m.m. (vi 
kunne også have egne etiske regler for klubben)”

○ Løsningsforslag: Opslag fra DRF printes og lamineres og hænges op i stalden 
→ Det vil Anne Krogh gerne gøre



Indkomne forslag

● Nedsættelse af hestevelfærdsudvalg
○ “Udvalget kunne sammensættes af repræsentanter fra rideskole, privat rytter, 

et personale – som skal arbejde under fortrolighedskrav, og have beføjelser til 
at kontakte fagfolk for vurdering af det hændte. Det skal være med en 
konstruktiv indgangsvinkel, med udgangspunkt i at løse problemet eller 
misforståelsen - ikke med formål at vedkommende skal forlade klubben. 
Dette er et vigtigt signal for nuværende medlemmer/fremtidige pensionærer 
og rideskole – at der er en synlig procedure for, hvordan vi håndterer 
hestevelfærd. Inden der evt. skrides til handling, skal løsningsforslag 
forelægges bestyrelsen”.



Indkomne forslag

● Bedre indeklima i Aarhusstalden
○ Løsningsforslag: At man informerer om, at der er tale om en åben staldgang, 

så der ikke opstår uenigheder med nye opstaldere. 
○ Løsningsforslag: Drøfte om alle døre burde stå åbne
○ Løsningsforslag: Nedvaskning af stald → hvordan gør vi det rent praktisk, så 

det kommer til at ske?



Indkomne forslag

● Bedre måde at komme i kontakt med ejer til utilpas hest på fold
○ Løsningsforslag: Telefonnummer på hestens fold



Indkomne forslag

● Sikre at heste står uden stråfoder så kortvarigt som muligt og aldrig mere end 4 
timer
○ Løsningsforslag: Fodring lidt senere end klokken 19.00



Indkomne forslag

● Sikre at der fodres korrekt ift hesten type og alder
○ Løsningsforslag: Forslag om at man kan få vitamintilskud til heste der ikke er 

dækket ind på grund af at de har brug for mindre foder end anbefalet



Indkomne forslag

● Brug af sandfolde
○ Løsningsforslag: Finde ud af, om kravet ift. sandfolde gælder som en fold - 

altså om hesten er på fold, når den er på sandfold jf. dyrevelfærdsloven 
○ Løsningsforslag: Gøre det tydeligt hvor længe man må stå på sandhold. 



Indkomne forslag

● Ridning - hvad er god ridning, hvilken slags ridning vil vi se på stedet?
○ Løsningsforslag: Nedfæld hvad retningslinjerne betyder → vi afventer noget 

specifikt fra DRF
○ Løsningsforslag: Gøre det tydeligt, hvem man skal gå til, hvis man ser noget, 

der ikke er ok



Opfølgning fra sidste klubmøde



Opfølgning fra sidste klubmøde

● Der er en oplevelse af, at output fra klubmøder ikke bruges til noget, og der 
efterspørges en handleplan
○ Som lovet på klubmødet sidste gang, så ville bestyrelsen udarbejde en to do 

ud fra de forslag der kom - denne to do er lavet og også tidligere delt på mail
○ Der var mange forslag, som handlede om events - og disse er taget ud af to 

do og placeret hos eventudvalg, som pt. består af Lea alene 
○ Der er taget initiativ til flere events, men med meget lav tilslutning og ingen 

medlemsbidrag i forhold til at være medarrangør
○ Øvrige forslag og status kan ses på næste slide



Opfølgning fra sidste klubmøde



Tak fordi I kom!


